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Vi er klar til at start en seeson op med bade nye og gamle danse.

Vi starter op 08.09.11 og treener hver uge frem til uge 12 2012 — der
kan forekomme enkelte aflysninger i lgbet af seesonen.

Torsdag 18.00-19.00 | hallen
Torsdag 19.00-20.00 | hallen

Official Zumba Instructor Tina Jorsal

Zumba fitness er effektiv, innovativ og opmuntrende workout, hvor alle
kan deltage. Blade bevaegelser, lgse hofter, sved pa panden og smil pa
leeben, det er, hvad vi skal have, nar vi slipper energien Igs til
latinamerikanske, inciterende rytmer.

De 2 hold fglger ikke samme program.

HUSK stor vanddunk, du kan have bare tzeer eller gode kondi/lgbesko pa.

Pris for nuveerende medlemmer af KIF kr. 550,00
Pris for nye medlemmer af KIF kr. 630,00
Pris for 2. hold hvis man gnsker at treene 2 timer kr. 450,00

Endelig tilmelding og betaling til treeningen i uge 39.

Du ma gerne forhandstilmelde dig via SMS til Vibeke Lambertsen tif. 20911845
eller mgde op til treeningen.



